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SER o NO SER ‘]
12 a 16 afos

La adolescencia es la época de la vida que se
inicia con la pubertad, alrededor de los 11 afos,
y que se extiende, en nuestra cultura, hasta el
momento en que a juventud se prepara para ir
asumiendo las funciones y responsabilidades
de una vida adulta, hacia los 18 6 19 afios.

Todo el esfuerzo de nues-
tro hijo o hija adolescente,,
aungue no lo exprese expli-
citamente, estara dedicado
a conseguir crear vinculos
afectivos y sociales fuera
del entorno familiar y en parecer ser aquella
persona que es digna de admiracién y carifo.
Esto supone tener que hacer muchos ensayos
de conducta, variar una y otra vez la forma de
actuar, de vestir o de pensar, hasta que, poco

a poco, uno va sintiendo un equilibrio entre
quien se es y quien se acepta. Este proceso
puede durar algunos anos, o bien, toda la vida.
Ello depende de las facilidades que el entorno
proporciona para que ensaye, para aceptarle y
para que elija con seguridad su destino psicol6-
gico y social.

La adolescencia es una etapa de
vulnerabilidad emocional y el momento de
inicio de la busqueda de la identidad: una
etapa de construccién personal, en la que

por primera vez uno comienza a decidir por
si mismo su futuro.

Nuestro gran papel en esta época, sigue siendo ofrecerle aceptacion
y amor (aunque se transforme) y favorecer su autonomia.






